
สรุปสาระสาํคัญจากงาน “SD Symposium 10 Years: Collaboration for Action” 

(ช่วงบ่าย) ห้องท่ี 2: Transformation to the Circular Built Environment 

 

ผู้ เข้าร่วมอภิปรายให้ความเห็นไปในทิศทางเดียวกันถึงทิศทางการลดการสร้างขยะจากการ

ก่อสร้าง วา่สามารถทําได้ด้วย   

1. การใช้เทคโนโลยีในการออกแบบ และ  

2. การวางแผนการทํางานเพ่ือคํานวณการใช้วสัดอุย่างพอดี เพ่ือไม่ให้มีวสัดเุหลือใช้ หรือต้องขนย้ายกลบั

จากพืน้ท่ีก่อสร้าง 

 

• คุณสุทธา เรืองชัยไพบูลย์ ประธาน บริษัท แมกโนเลีย ควอลิตี ้ดีเวล็อปเม้นต์ คอร์

ปอเรช่ัน 

สุทธาเร่ิมต้นยกตวัอย่างการออกแบบสิ่งปลูกสร้างท่ีช่วยประหยัดพลังงานว่า เพียงหนัตึกไปใน

ทิศทางท่ีถกูต้อง ก็จะสามารถประหยดัพลงังานได้มากมาย และการใช้เทคโนโลยีเชน่ BIM สามารถช่วยลด

การใช้พลังงานได้อย่างน้อยถึงร้อยละ 15 และชวนให้ลองคํานวณคร่าวๆ ว่า หากพืน้ท่ีกว่า 1 ล้านตาราง

เมตร จะสามารถลดพลงังานได้เทา่ไหร่ 

เป้าหมายของ MQDC ไม่ใช่เพ่ือทํากําไรสูงสุด แต่เป็นการคํานึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมใน

ระยะยาว เพ่ือสร้างสงัคมท่ียัง่ยืนและรักษาระบบนิเวศในเมืองเอาไว้ เช่น มองว่าจะทํายงัไงให้สตัว์ตวัเล็ก

ตวัน้อย ไมว่า่จะเป็นนกหรือกระรอก สามารถอยูร่่วมกบัสิ่งก่อสร้างในปัจจบุนั 

การใช้เทคโนโลยีจําลองตึก อาคาร สิ่งก่อสร้าง อาจจะเพิ่มเวลาในการทํางาน แต่ช่วยให้ผลลพัธ์

การออกแบบมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึน้ ยกตวัอย่างเช่น หากตกึท่ีออกแบบมาเดิมมีการหมนุเวียนของอากาศ

น้อย ทําให้ห้องพกัร้อนคล้ายเป็นเตาอบในตอนค่ํา เราสามารถใช้เทคโนโลยีประเมินทิศทางลมและเปล่ียน

รายละเอียดการออกแบบตกึเพ่ือให้เกิดการหมนุเวียนของอากาศมากขึน้ได้ เพ่ือให้ผู้อยู่อาศยัสบายและลด

การใช้พลงังานในตกึ 

สทุธาทิง้ท้ายว่ากระแสการทํางานในช่วงห้าปีท่ีผ่านมา ทกุคนนบัตัง้แตน่กัลงทนุและซพัพลายเออร์ 

(Supplier) ไม่ได้คํานึงถึงแตผ่ลกําไร แต่ยงัมองหาวสัดท่ีุไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม และตอนนีเ้ราก็เร่ิมต้น

รับมือกบัเร่ืองโลกร้อนช้ามากแล้ว ซึ่งเห็นได้จาก Urban Heat Island Effect ท่ีเกิดขึน้ทกุวนันี ้ต้นไม้จะเป็น

ทางออกในการช่วยลดอณุหภูมิให้กบัเมืองได้ ยกตวัอย่างประเทศสิงคโปร์มีต้นไม้สงูถึง 37% เม่ือเทียบกับ

กรุงเทพฯ ท่ีมีเพียง 7-8% ในปัจจบุนั 

 

• คุณประภากร วทานยกุล กรรมการผู้จัดการ บริษัท อนิทีเรีย อาร์คิเทคส์ 49 จาํกัด 

ประภากรพยายามควบคุมการเกิดขยะจากการก่อสร้างเม่ือออกแบบบ้านตัง้แต่กว่า 20 ปีก่อน 

เลือกออกแบบบ้านให้เป็นป่าในเมือง (ขนาด 4.5 เอเคอร์ ตัง้อยูใ่นเขตบางกะปิ) ประภากรได้คํานวณการใช้

วสัดอุยา่งพอดบิพอดี จนเม่ือสร้างบ้านเสร็จ ก็มีเหล็กเหลือเพียงเส้นเดียว 



เพ่ือลดการใช้พลงังานในบ้าน ประภากรเลือกท่ีจะปลกูต้นไม้จํานวนมากจนพืน้ท่ีในบ้านกลายเป็น

ป่าในเมือง และลดความร้อนในบางจุดด้วยบ่อนํา้รอบๆ บ้าน วิสัยทัศน์นีเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ

ประเทศสิงคโปร์ท่ีมีอณุหภมูิต่ํากวา่เมืองไทยถึง 3 องศาเซลเซียส นัน่เป็นเพราะมีต้นไม้ปกคลมุ 

 

• คุณนันทพงษ์ จันทร์ตระกูล Managing Director, CPAC 

ตลอด 60 ปีของบริษัทได้มีการเปล่ียนผ่านจากความพยายามเป็นท่ีหนึ่งในด้านคุณภาพและ

บริการในช่วงแรก และต่อมาในช่วงท่ีสองกับการเป็นผู้ นําด้านเทคโนโลยี ในปัจจุบนั ซีแพคได้ผนัตวัเป็น 

Construction Solution Provider หรือผู้ นําเสนอโซลชูัน่ในอตุสาหกรรมการก่อสร้าง 

แนวคิดหลกัปัจจุบนัของซีแพคเป็นไปตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) คือ

การเปล่ียน ‘ขยะ’ ให้เป็น ‘สินทรัพย์’ ภายใต้แนวคิด ‘Waste to Wealth’ เพ่ือให้ทุกฝ่ายได้ลดการสร้างขยะ

จากการก่อสร้าง เปล่ียนสิ่งท่ีเหลือใช้ให้เป็นวสัดใุนขัน้ตอนการทํางานอ่ืน เช่น คอนกรีตผสมเสร็จแล้วท่ีส่ง

ให้กบัลกูค้ามกัเหลือประมาณ 1-2 คิว ซึ่งวิธีการปฏิบตัิในอดีตคือทิง้ แตใ่นปัจจบุนัทางซีแพคเลือกท่ีจะนํา

คอนกรีตท่ีเหลือมาทําเป็นแผ่นคอนกรีตท่ีสามารถนําไปบริจาคให้กบัวดั โรงเรียน หรือชมุชนตอ่ไปโดยท่ีไม่

ต้องทิง้ ซึง่นนัทพงษ์ยืนยนัวา่แนวคดิการเปล่ียนขยะให้เป็นทรัพย์สินนีส้ามารถใช้ได้กบัโครงการทกุขนาด 

การทําแนวคิดเศรษฐกิจหมนุเวียนให้เกิดขึน้จริง ต้องอาศยัความร่วมมือจากคูค้่าในทกุขัน้ตอนการ

ทํางาน นนัทพงษ์เช่ือวา่ทุกคนทราบดีว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมกําลงัเข้าสู่ยุควิกฤตท่ีทุกคนต้องมีส่วนร่วมใน

การปรับเปล่ียน เพราะฉะนัน้ เอสซีจีและซีแพคจึงเร่ิมต้นด้วยการเปล่ียนทศันคติ (mindset) ของพนกังาน

ทกุคนวา่จะมีส่วนช่วยชะลอวิกฤติขยะดงักล่าวอย่างไรผ่านหน้างานของตวัเอง และทกุคนต้องทํางานกบัคู่

ค้าอยา่งใกล้ชิดเพ่ือหาแนวทางก่อสร้างท่ีมีประสิทธิภาพสงูสดุและสร้างขยะให้น้อยท่ีสดุ 

ทัง้นี ้การใช้เทคโนโลยี เช่น BIM เพ่ือคํานวณการใช้วสัดอุย่างพอดิบพอดี แม้จะต้องใช้เวลาในการ

ทํางานเพิ่มขึน้แตก็่มีสว่นชว่ยลดการสร้างขยะจากการก่อสร้าง 

 

• Mr. Satoshi Suzuki - General Manager, Business Development Building Department, 

Obayashi Corporation 

โอบายาชิมีวิสัยทัศน์ด้านความยั่งยืน 2050 (Sustainability Vision 2050) ท่ีจะสร้างความยั่งยืน

ให้กับโลก ชมุชน และผู้คน โดยมุ่งหวงัท่ีจะลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์ สร้างสงัคมรีไซเคิล และ

เคารพธรรมชาต ิ

เปา้หมายสําหรับชว่งปี 2040-2050  

 ลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ โดยมีเป้าหมายให้บริษัทในเครือทัง้หมดปล่อยคาร์บอนให้

เป็นศนูย์ 

 ให้พืน้ท่ีและบริการท่ีมีคณุคา่ โดยมีเปา้หมายให้สงัคมถกูออกแบบเพ่ือสขุภาวะท่ีดี 

 กระบวนการทํางานท่ียัง่ยืนตัง้แตต้่นจนจบ โดยมีเปา้หมายท่ีจะปฎิบตัิกบัคูค้่าทัง้กระบวนการ

ทํางาน 



 แผนพฒันาธุรกิจ 

 พฒันาธุรกิจและบริการท่ีเป็นมิตรกบัสงัคม 

 สร้างสาธารณูปโภคและชุมชนท่ีมีการบริหารจัดการภายในตัวไม่สิ น้สุด  (Life Cycle 

Management of Infrastructure and Communities) 

 สร้างเทคโนโลยีและนวตักรรมทางธุรกิจเพ่ือสงัคมในอนาคต 

ตวัอยา่งโครงการของโอบายาชท่ีิประสบความสําเร็จแล้ว 

 ZEB (net Zero Energy Building) Obayashi R&D Center “Techno Station” ศู น ย์

ค้นคว้าวิจยัท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อมท่ีสดุ 

 Environmentally Friendly Development: Smart City นอกเมืองโตเกียว 

 Environmentally Friendly Development: เพิ่มพื น้ ท่ี สี เขียวบนหลังคาอาคารใน Namba 

Parks และ Oak Omotesando 

 Environmentally Friendly Development: Oak Kanda Kaji-chou Building 

 Low-carbon concrete “Crean-Crete” 

 Renewable Energy Generation Business พัฒนาโรงงานพลงังานแสงอาทิตย์ พลังงานลม 

และไบโอแมส 30 แหง่ 

 Renewable Energy Generation Business พัฒนาโรงงานพลังงานลมกลางทะเลในญ่ีปุ่ น

ทางตอนเหนือ 

 Wooden Building คือการนําเอาไม้ omega มาเป็นสว่นหนึง่ของโครงสร้างอาคารขนาดใหญ่ 

 Concept: Loop50 – Life in the Forest มีการวางแผนท่ีจะใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  และ

สาธารณปูโภคไว้ในจดุเดียวกนั 

 

 Mr. Johannes Reischböck - Chief Operating Officer & Director, BIMobject AB and 

Co-Founder of BIMobject AB 

จํานวนประชากรโลกท่ีเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดความขาดแคลนท่ีพกัอาศยัในหลายเมือง

ทัว่โลกและสร้างความกดดนัให้มีการก่อสร้างท่ีพกัอาศยัเพิ่มขึน้ในระยะเวลาอนัสัน้ 

โจฮาเนสกล่าวถึง การใช้เทคโนโลยี เช่น BIM ว่าเป็นแนวคิดการใช้เทคโนโลยีจําลองพืน้ท่ีก่อสร้าง

เพ่ือตรวจสอบสเปคของวสัด ุผสมผสานกบัการวางแผนคํานวณอยา่งพอดบิพอดีเพ่ือไม่ให้เกิดขยะจากการ

ก่อสร้างหรือเกิดน้อยท่ีสุด หรือการออกแบบภาพจําลอง ก็สามารถทําให้นักออกแบบ สถาปนิก สามารถ

ทดลองเลือกใช้วสัดแุตล่ะประเภทได้ไมจํ่ากดัจํานวนครัง้ โดยท่ีไมต้่องใช้วสัดจุริงให้สิน้เปลือง 

 

------------------------------------------------- 


